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冗长先容一下自己，女，24，天生薄皮，干，迟钝，中等偏白。年老的时候天天pub喝酒熬夜折腾自

己，皮肤在我读大学的时候虚亏到了巅峰。皮肤迟钝到什么水平，我举几个例子：换季，皮肤红肿

脱皮；去南方或者枯燥的都邑，全脸脱皮；夏天流汗，皮肤蜇的痛发红，洗掉要立时涂面霜，不涂

脱皮，涂了面霜更简易流汗，假若不洗，超痛；冬天到开暖气的屋子，脸红成猴屁股，瓶装。假若

没有加湿器，脱皮；涂非论什么粉底，脱皮；洗完脸假若不立时涂上护肤品，脱皮；对防晒霜过敏

，化学的物理的涂完都红痒；早晨起来不洗脸，脱皮。我夏天不去室外，怕流汗，从来没用过粉饼

和散粉，任何时候身上都装瓶面霜，一到冬天手脱皮。青海的家里3个加湿器，冬天开车不开暖气。

 

一到冬天手脱皮_一到冬天手脱皮 为什么冬天手脱皮
几年时间，我从一个超级迟钝的大干皮变成了一个有时冒小豆每周去角质的坚固中性肌。我用亲身

阅历通告群众，皮肤肤质是能够更改的，找对相宜的护肤品，适当的举措调理，时候。你就能够更

改自己。

 

大一的时候护肤品用倩碧水芝澳，彩妆全套安娜苏，7，8年前也算高档了，但是皮肤却一落千丈。

大抵是大四的时候（06年底开首），我赏玩各大美容论坛，开首埋头周旋皮肤。最早用了有成果的

是Albisexualographyn的渗入乳，我有天用了小静静的这款乳，她是淘宝网澳门护肤品代购卖家，超

多护肤品。我是这么用的，没有用棉片，间接用手涂下去，就去睡觉了。第二天感想皮肤一下就坚

固了，我爱上这款乳，回去买了一套舒活美白系列2号。用棉片涂完渗入乳，再涂矫健水，皮肤蜇的

痛，所以我就舒服不消矫健水了，就带着厚厚一层乳液睡觉去，也从来不感想油。用完后买了雅思

美白系列，对比一下皮肤干燥脱皮怎么办。跟舒活比起来更润泽一些，矫健水积蓄了两瓶根本没用

过，那时候各大论坛都刮Albisexualographyn矫健水的风，但是我奈何用皮肤奈何痛，实在是太薄了

，大瓶装用到第10个月的时候。就闲置了。

 

用了Albisexualographyn一段日子后，皮肤不再那么简易泛红和脱皮，逐渐坚固了。有次逛商场，试

了BB最润的粉底液，一上脸马上脱皮。从此以来我再没试过任何液状粉底。之后我买了CPB的光润

，我不知道大瓶装用到第10个月的时候。粉霜质地，在珠海用，用完不涂粉日常不脱皮，其他处所

比方北京上海，还是会脱皮，不过情形仍然好了很多，而且那时候有医生给我开了一只西药膏，涂

上立马就不脱皮了，但是我惦念有激素所以能不消尽量不消。我的皮肤其实不过敏不脱皮的时候看

起来很好，水水嫩嫩的，除了去夜店普通也不修饰藻饰。Albisexualographyn用了一年后换了黛珂

AQ系列，感想跟Albisexualographyn差不多，个月。价钱高一些，更精致一点。卸妆霜极端好用，用

完不消再洗脸，整个脸软绵绵的。我之前用植村秀的黄色卸妆油，眼睛里老是雾蒙蒙的，弄完还要

用洗面奶好好再洗一遍，每次卸妆都觉得脸皮薄了一层。这工夫，在HK凌乱无章的买了一堆欧美护

肤品，很多用了都不舒服，有些还能够但是成果也不较着，但是也还是有些不错的，我之后会列进

去。不记得是谁说过，一到冬天手脱皮。美白找日系，防皱抗朽迈美国瑞士，自然无机澳洲法国。

固然不完全是这样，但是还是有些道理。护肤品我从来不消台湾和韩国东西，我对这两个处所的人

和东西没反感。日自己做的护肤品极端精致，由内而外的让你的肌肤感遭到关心。欧美护肤品大多
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生效快，追求立竿见影。就宛如彷佛日本有很多美容杂志，各种各样面面巨细。而在英国，我根本

没见过护肤品杂志，除了Instyle每年有个修饰藻饰品大赏，时髦杂志内中有时一两页的新品推选，没

人关注护肤品，揣摸这跟他们皮糙肉厚也有干系。

 

http://www.dami8.net/zenyangnenzhishoutuopi/20120123/646.html
扯远了，接上去我要说的是LaMer。揣摸一共的迟钝皮肤都会被推选腊梅面霜。我在看了有数的好

评和推选后，买了瓶60ml的。不记得在哪看的每次用量花生米大小，我就按这个用量来用的，我用

护肤品一向不省，而且我这个脸皮薄的用什么都不会厚，但是这个花生米的量凿凿有点大了。腊梅

面霜无误用法是用手按在脸上的，但是我那个用量根本上是抹完脸抹脖子再抹手都绰绰不足，皮肤

干燥脱皮怎么办。不消按的，霜状涂开。涂完脸上厚厚一层，第二天皮肤水当当。有的时候早晨起

来不洗脸，皮肤干燥脱皮怎么办。皮肤也不会觉得不适，我那段时间也不奈何出门，所以很多时候

只是早晨洗完澡才涂，大抵不到两个月，用完了。我真的极端感谢这瓶面霜，它让我的皮肤进入一

个亘古未有的形态，坚固。冬天去广东过冬的时候，在澳门的四季名店买了500ml装，原先是想买

250ml的，但是没有，就买了500ml。用60ml的瓶子装，用完再装。每瓶用1-2个月。由于腊梅面霜开

封之后1年要用完，想知道一到冬天手脱皮。为了在保质期内用完，我就用力用力用。皮肤状况也是

越来越坚固。奈何个坚固法，首先，我不脱皮了，用了半年的时候，完全不脱了。脸也不那么爱红

了。涂完粉霜有时还能够再涂个散粉，当然这个只发生在广东和海南一代湿润的处所。然后，对于

大瓶。我涌现没泡沫的洗面奶洗不洁净脸了，于是早晨改用有泡沫的洁面产品。

 

插播一段关于防晒的产品，我那蹩脚的脸皮，用防晒霜就不舒服，发红，脱皮，疼。学会为什么冬

天手脱皮。人人都说物理防晒对迟钝肌肤对比好，我用过Fsome sort ofcl和DDF的纯物理防晒，还是

不行，用完脸上痒痒，简易流汗，流汗就蜇的皮肤痛，夏天真苦楚。固然人人都说防晒要紧，我还

是不敢用防晒，到哪都打伞能不出门就不出，要不就带防晒口罩，还保湿。我用过独一不过敏的防

晒是香缇卡SPF30，Pa+++的防晒霜，在泰国普吉岛渡假的时候从海里进去，只用清水洗洗脸不涂面

霜间接补涂防晒也完全没题目，而且真的有成果，没有晒黑，只须你对峙每两小时涂一次或者泡过

水后急速涂上，就不会黑。从此以来，我的loving list上多了香缇卡这个牌子，而事实证明，香缇卡

也没让我扫兴过，不论是护肤品或者彩妆。皮肤干燥脱皮怎么办。而今皮肤状况恶化了，我想以来

防晒可能会选AQ或者希思黎的全日全年（不过这个防晒系数不够，是个题目）。

 

不断腊梅，大瓶装用到第10个月的时候，我到了伦敦，涌现脸上长了很多缄口粉刺，用到。脑门上

密密层层的。面颊和下巴上也有，而且很大只。我觉得应当是腊梅的题目，由于感想越来越油了

，这个在以前我是完全感受不到的，早晨醒来鼻翼油乎乎的。有次逛商场我商议LaMer的柜姐，她

问我每次用量若干好多，我用勺子挖进去跟她比了一下，一到冬天手脱皮。结果她说，一般用量是

我用的1/3，那时我就无语了，真想把那个说花生米大小用量的兄弟揪进去揍一顿。并且她通告我

250ml和500ml的保质期是2年，不消那么焦急。老娘我紧赶慢赶的终于快用完了她来这么一句，欲哭

无泪了。回去我阐发了一下长缄口的原故，当然，主要是由于我用量太大，那为什么以前没事呢

？我觉得是这样，刚开首的时候皮肤特别薄特别干，所以用若干好多皮肤都能接收，迟缓的皮肤角

质层变厚了（我从来没去过角质），也就不再须要那么多养分，就过剩了，但是为什么在我来英国

以来才大周围的发作缄口呢，是由于之前我有用Impress的角质护理液，援手接收的同时也督促了皮

肤推陈出新。其后用完了我没太在意，也没去HK买新的，而同时在用雅顿的ANR英华液（在曼谷机

场涂低廉买的100ml，真TM经用奈何用都用不完），养分过剩了。但我出国的时候并没有带

ANR，来的时候行李箱20kg根本啥都没带。我揣摸是环境变化+压力太大，其实一到冬天手脱皮。对
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于我这种从来没长过青春痘的大干皮，缄口粉刺真的很可怕。不过也就是这个时候，我涌现自己仍

然完全从干皮的人群中走进去，变成了混合皮肤。

 

皮肤干燥脱皮怎么办."秋季皮肤干燥怎么办，怎么去皱纹"
于是我买了NYR的康富利面霜，香缇卡清洁面膜和人生第一只去角质产品LaMer的晶钻。用康富利

两天，缄口下去了，岂止是欣喜，我实在激动死了。不能说完全下去了，但是小颗的粉刺真的少了

很多。我又连着用了一周，然后题目就来了，两颊干的不行，有脱皮迹象，究竟?结果是秋天，天气

枯燥。我就两颊用回腊梅，额头鼻翼和下巴不断用康复利。但是老这样也不行，两款面霜一起用还

是挺贫穷的。然后我买了Sisley的全能。奈何说呢，我这人对比拙笨，早在04年05年的时候瑞丽论坛

的达人们就开首整套整套的买Sisley，那时候腊梅还不多人领会也不火，全能乳液被吹的神乎其神

，我那时就对这个牌子不太感冒，宛如彷佛夸得人多了反而提不起乐趣。但是全能凿凿还是有用的

，不能说它有多好吧，反正我全脸涂，脑门不油两颊不干，皮肤没啥题目。我而今的皮肤状况是

，每周一次清洁一次去角质，早晨用无泡洗面奶，白昼要出门早晨就用清洁力强的洁面，要不出门

就不断用无泡。不修饰藻饰就用全能，要修饰藻饰就用腊梅面霜打底。话说用完腊梅多干的粉都没

题目，我而今用LaPrairie的粉霜，用完遮瑕再扑散粉，完全没题目。不过粉饼我还是没挑拨过，我有

暗影。之前买过Albisexualographyn的牛乳雪肤和Chsome sort ofel那个带刷子又带粉扑的粉饼（都以保

湿著称），结果都以脱皮腐化告终。

 

我而今的皮肤状况根本担任在中性到混合，坚固的状况。夙昔的几年，我没有买过美白类的产品

，事实上我的脸比脖子白不领会为啥，所以为制止色差我都用深一号的粉底在脸上。一直以来我的

方向是把皮肤变厚变坚固，我做到了，而从而今开首，实行初步抗老化提防皮肤生成皱纹，鱼尾纹

和举头纹是我的主要担任方向。

 

 

皮肤干燥脱皮怎么办
大瓶装用到第10个月的时候

 

,简短介绍一下自己，女，24，天生薄皮，干，敏感，中等偏白。年轻的时候天天pub喝酒熬夜折腾

自己，皮肤在我读大学的时候脆弱到了顶峰。皮肤敏感到什么程度，我举几个例子：换季，皮肤红

肿脱皮；去北方或者干燥的城市，全脸脱皮；夏天流汗，皮肤蜇的痛发红，洗掉要立即涂面霜，不

涂脱皮，涂了面霜更容易流汗，如果不洗，超痛；冬天到开暖气的屋子，脸红成猴屁股，如果没有

加湿器，脱皮；涂无论什么粉底，脱皮；洗完脸如果不立即涂上护肤品，脱皮；对防晒霜过敏，化

学的物理的涂完都红痒；早晨起来不洗脸，脱皮。我夏天不去室外，怕流汗，从来没用过粉饼和散

粉，任何时候身上都装瓶面霜，青海的家里3个加湿器，冬天开车不开暖气。,几年时间，我从一个

超级敏感的大干皮变成了一个偶尔冒小豆每周去角质的稳定中性肌。我用亲身经历告诉大家，皮肤

肤质是可以改变的，找对合适的护肤品，适当的方法保养，你就可以改变自己。,大一的时候护肤品

用倩碧水芝澳，彩妆全套安娜苏，7，8年前也算高档了，但是皮肤却每况愈下。大概是大四的时候

（06年底开始），我浏览各大美容论坛，开始用心对待皮肤。最早用了有效果的是Albion的渗透乳

，我有天用了小静静的这款乳，她是淘宝网澳门护肤品代购卖家，超多护肤品。我是这么用的，没

有用棉片，直接用手涂上去，就去睡觉了。第二天感觉皮肤一下就稳定了，我爱上这款乳，回去买

了一套舒活美白系列2号。用棉片涂完渗透乳，再涂健康水，皮肤蜇的痛，所以我就干脆不用健康水

了，就带着厚厚一层乳液睡觉去，也从来不感觉油。用完后买了雅思美白系列，跟舒活比起来更滋
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润一些，健康水积累了两瓶基本没用过，那时候各大论坛都刮Albion健康水的风，但是我怎么用皮

肤怎么痛，实在是太薄了，就闲置了。,用了Albion一段日子后，皮肤不再那么容易泛红和脱皮，逐

渐稳定了。有次逛商场，试了BB最润的粉底液，一上脸马上脱皮。从此以后我再没试过任何液状粉

底。之后我买了CPB的光润，粉霜质地，在珠海用，用完不涂粉一般不脱皮，其他地方比如北京上

海，还是会脱皮，不过情况已经好了很多，而且那时候有医生给我开了一只西药膏，涂上立马就不

脱皮了，但是我担心有激素所以能不用尽量不用。我的皮肤其实不过敏不脱皮的时候看起来很好

，水水嫩嫩的，除了去夜店平时也不化妆。Albion用了一年后换了黛珂AQ系列，感觉跟Albion差不

多，价格高一些，更细致一点。卸妆霜非常好用，用完不用再洗脸，整个脸软绵绵的。我之前用植

村秀的黄色卸妆油，眼睛里老是雾蒙蒙的，弄完还要用洗面奶好好再洗一遍，每次卸妆都觉得脸皮

薄了一层。这期间，在HK乱七八糟的买了一堆欧美护肤品，很多用了都不舒服，有些还可以但是效

果也不明显，但是也还是有些不错的，我之后会列出来。不记得是谁说过，美白找日系，防皱抗衰

老美国瑞士，天然有机澳洲法国。虽然不完全是这样，但是还是有些道理。护肤品我从来不用台湾

和韩国东西，我对这两个地方的人和东西没好感。日本人做的护肤品非常细致，由内而外的让你的

肌肤感受到关怀。欧美护肤品大多见效快，追求立竿见影。就好像日本有很多美容杂志，各种各样

面面巨细。而在英国，我基本没见过护肤品杂志，除了Instyle每年有个化妆品大赏，时尚杂志里面偶

尔一两页的新品推荐，没人关注护肤品，估计这跟他们皮糙肉厚也有关系。,扯远了，接下来我要说

的是LaMer。估计所有的敏感皮肤都会被推荐腊梅面霜。我在看了无数的好评和推荐后，买了瓶

60ml的。不记得在哪看的每次用量花生米大小，我就按这个用量来用的，我用护肤品一向不省，而

且我这个脸皮薄的用什么都不会厚，但是这个花生米的量确实有点大了。腊梅面霜正确用法是用手

按在脸上的，但是我那个用量基本上是抹完脸抹脖子再抹手都绰绰有余，不用按的，霜状涂开。涂

完脸上厚厚一层，第二天皮肤水当当。有的时候早晨起来不洗脸，皮肤也不会觉得不适，我那段时

间也不怎么出门，所以很多时候只是晚上洗完澡才涂，大概不到两个月，用完了。我真的非常感激

这瓶面霜，它让我的皮肤进入一个前所未有的状态，稳定。冬天去广东过冬的时候，在澳门的四季

名店买了500ml装，本来是想买250ml的，但是没有，就买了500ml。用60ml的瓶子装，用完再装。每

瓶用1-2个月。因为腊梅面霜开封之后1年要用完，为了在保质期内用完，我就使劲使劲用。皮肤状

况也是越来越稳定。怎么个稳定法，首先，我不脱皮了，用了半年的时候，完全不脱了。脸也不那

么爱红了。涂完粉霜有时还可以再涂个散粉，当然这个只发生在广东和海南一代潮湿的地方。然后

，我发现没泡沫的洗面奶洗不干净脸了，于是晚上改用有泡沫的洁面产品。,插播一段关于防晒的产

品，我那糟糕的脸皮，用防晒霜就不舒服，发红，脱皮，疼。人人都说物理防晒对敏感肌肤比较好

，我用过Fancl和DDF的纯物理防晒，还是不行，用完脸上痒痒，容易流汗，流汗就蜇的皮肤痛，夏

天真痛苦。虽然人人都说防晒重要，我还是不敢用防晒，到哪都打伞能不出门就不出，要不就带防

晒口罩，还保湿。我用过唯一不过敏的防晒是香缇卡SPF30，Pa+++的防晒霜，在泰国普吉岛渡假的

时候从海里出来，只用清水洗洗脸不涂面霜直接补涂防晒也完全没问题，而且真的有效果，没有晒

黑，只要你坚持每两小时涂一次或者泡过水后赶紧涂上，就不会黑。从此以后，我的loving list上多

了香缇卡这个牌子，而事实证明，香缇卡也没让我失望过，不管是护肤品或者彩妆。现在皮肤状况

好转了，我想以后防晒可能会选AQ或者希思黎的全日全年（不过这个防晒系数不够，是个问题）。

,继续腊梅，大瓶装用到第10个月的时候，我到了伦敦，发现脸上长了很多闭口粉刺，脑门上密密麻

麻的。脸颊和下巴上也有，而且很大只。我觉得应该是腊梅的问题，因为感觉越来越油了，这个在

以前我是完全感受不到的，早晨醒来鼻翼油乎乎的。有次逛商场我咨询LaMer的柜姐，她问我每次

用量多少，我用勺子挖出来跟她比了一下，结果她说，正常用量是我用的1/3，当时我就无语了，真

想把那个说花生米大小用量的兄弟揪出来揍一顿。并且她告诉我250ml和500ml的保质期是2年，不用

那么着急。老娘我紧赶慢赶的终于快用完了她来这么一句，欲哭无泪了。回去我分析了一下长闭口



的原因，当然，主要是因为我用量太大，那为什么以前没事呢？我觉得是这样，刚开始的时候皮肤

特别薄特别干，所以用多少皮肤都能吸收，慢慢的皮肤角质层变厚了（我从来没去过角质），也就

不再需要那么多营养，就过剩了，但是为什么在我来英国以后才大规模的爆发闭口呢，是因为之前

我有用Impress的角质护理液，帮助吸收的同时也促进了皮肤新陈代谢。后来用完了我没太在意，也

没去HK买新的，而同时在用雅顿的ANR精华液（在曼谷机场涂便宜买的100ml，真TM经用怎么用都

用不完），营养过剩了。但我出国的时候并没有带ANR，来的时候行李箱20kg基本啥都没带。我估

计是环境变化+压力太大，对于我这种从来没长过青春痘的大干皮，闭口粉刺真的很可怕。不过也

就是这个时候，我发现自己已经完全从干皮的人群中走出来，变成了混合皮肤。,于是我买了NYR的

康富利面霜，香缇卡清洁面膜和人生第一只去角质产品LaMer的晶钻。用康富利两天，闭口下去了

，岂止是惊喜，我简直激动死了。不能说完全下去了，但是小颗的粉刺真的少了很多。我又连着用

了一周，然后问题就来了，两颊干的不行，有脱皮迹象，毕竟是秋天，天气干燥。我就两颊用回腊

梅，额头鼻翼和下巴继续用康复利。但是老这样也不行，两款面霜一起用还是挺麻烦的。然后我买

了Sisley的全能。怎么说呢，我这人比较迟钝，早在04年05年的时候瑞丽论坛的达人们就开始整套整

套的买Sisley，那时候腊梅还不多人知道也不火，全能乳液被吹的神乎其神，我当时就对这个牌子不

太感冒，好像夸得人多了反而提不起兴趣。但是全能确实还是有用的，不能说它有多好吧，反正我

全脸涂，脑门不油两颊不干，皮肤没啥问题。我现在的皮肤状况是，每周一次清洁一次去角质，早

晨用无泡洗面奶，白天要出门晚上就用清洁力强的洁面，要不出门就继续用无泡。不化妆就用全能

，要化妆就用腊梅面霜打底。话说用完腊梅多干的粉都没问题，我现在用LaPrairie的粉霜，用完遮瑕

再扑散粉，完全没问题。不过粉饼我还是没挑战过，我有阴影。之前买过Albion的牛乳雪肤和

Chanel那个带刷子又带粉扑的粉饼（都以保湿著称），结果都以脱皮失败告终。,我现在的皮肤状况

基本控制在中性到混合，稳定的状况。过去的几年，我没有买过美白类的产品，事实上我的脸比脖

子白不知道为啥，所以为避免色差我都用深一号的粉底在脸上。一直以来我的目标是把皮肤变厚变

稳定，我做到了，而从现在开始，进行初步抗老化预防皮肤生成皱纹，鱼尾纹和抬头纹是我的主要

控制目标。,护肤品我从来不用台湾和韩国东西，我爱上这款乳。我真的非常感激这瓶面霜！要不出

门就继续用无泡，反正我全脸涂：涂了面霜更容易流汗：不能说它有多好吧。那时候腊梅还不多人

知道也不火，从来没用过粉饼和散粉。第二天皮肤水当当，早晨醒来鼻翼油乎乎的？超多护肤品

；我用过Fancl和DDF的纯物理防晒⋯有的时候早晨起来不洗脸。不用那么着急，防皱抗衰老美国瑞

士，我之后会列出来。去北方或者干燥的城市，开始用心对待皮肤。几年时间：在HK乱七八糟的买

了一堆欧美护肤品；两款面霜一起用还是挺麻烦的，然后问题就来了；腊梅面霜正确用法是用手按

在脸上的。简短介绍一下自己：岂止是惊喜？因为腊梅面霜开封之后1年要用完？接下来我要说的是

LaMer⋯皮肤状况也是越来越稳定，没有用棉片。冬天去广东过冬的时候，后来用完了我没太在意

：再涂健康水。有些还可以但是效果也不明显，在泰国普吉岛渡假的时候从海里出来。洗掉要立即

涂面霜，但是没有。我还是不敢用防晒。但是皮肤却每况愈下？就买了500ml，全脸脱皮，我有天用

了小静静的这款乳。我发现没泡沫的洗面奶洗不干净脸了，营养过剩了。

 

我的loving list上多了香缇卡这个牌子；因为感觉越来越油了？没人关注护肤品。怎么个稳定法：这

个在以前我是完全感受不到的。我当时就对这个牌子不太感冒，来的时候行李箱20kg基本啥都没带

。主要是因为我用量太大；插播一段关于防晒的产品？皮肤在我读大学的时候脆弱到了顶峰。中等

偏白，她是淘宝网澳门护肤品代购卖家。不能说完全下去了，我发现自己已经完全从干皮的人群中

走出来！香缇卡也没让我失望过⋯除了去夜店平时也不化妆：用完遮瑕再扑散粉；但我出国的时候

并没有带ANR。我用勺子挖出来跟她比了一下。涂上立马就不脱皮了。毕竟是秋天。正常用量是我

用的1/3？感觉跟Albion差不多。脑门上密密麻麻的，第二天感觉皮肤一下就稳定了。试了BB最润的



粉底液！一上脸马上脱皮，我夏天不去室外。帮助吸收的同时也促进了皮肤新陈代谢，要不就带防

晒口罩，不管是护肤品或者彩妆：早晨起来不洗脸，用完不涂粉一般不脱皮，而且那时候有医生给

我开了一只西药膏，皮肤蜇的痛。我觉得是这样。所以我就干脆不用健康水了。涂无论什么粉底

，但是为什么在我来英国以后才大规模的爆发闭口呢⋯而事实证明。香缇卡清洁面膜和人生第一只

去角质产品LaMer的晶钻？用完了。如果不洗：我就按这个用量来用的。任何时候身上都装瓶面霜

。扯远了⋯白天要出门晚上就用清洁力强的洁面，还保湿。

 

更细致一点，我就使劲使劲用：也没去HK买新的。而且很大只？除了Instyle每年有个化妆品大赏。

找对合适的护肤品。实在是太薄了，我用护肤品一向不省。人人都说物理防晒对敏感肌肤比较好。

逐渐稳定了。有次逛商场我咨询LaMer的柜姐。夏天真痛苦，弄完还要用洗面奶好好再洗一遍。变

成了混合皮肤。在澳门的四季名店买了500ml装。用了Albion一段日子后，她问我每次用量多少，真

想把那个说花生米大小用量的兄弟揪出来揍一顿。脑门不油两颊不干。我没有买过美白类的产品

，之后我买了CPB的光润。慢慢的皮肤角质层变厚了（我从来没去过角质）？然后我买了Sisley的全

能？闭口粉刺真的很可怕。

 

发现脸上长了很多闭口粉刺，不涂脱皮？欲哭无泪了，虽然不完全是这样。我到了伦敦？而从现在

开始。用完不用再洗脸，就带着厚厚一层乳液睡觉去，价格高一些：我从一个超级敏感的大干皮变

成了一个偶尔冒小豆每周去角质的稳定中性肌，美白找日系。欧美护肤品大多见效快！大一的时候

护肤品用倩碧水芝澳。鱼尾纹和抬头纹是我的主要控制目标。皮肤不再那么容易泛红和脱皮。眼睛

里老是雾蒙蒙的，就过剩了，本来是想买250ml的！Pa+++的防晒霜，我之前用植村秀的黄色卸妆油

，我有阴影，但是这个花生米的量确实有点大了。过去的几年⋯早在04年05年的时候瑞丽论坛的达

人们就开始整套整套的买Sisley！水水嫩嫩的；而同时在用雅顿的ANR精华液（在曼谷机场涂便宜买

的100ml。回去买了一套舒活美白系列2号，而且真的有效果。继续腊梅。就好像日本有很多美容杂

志，是个问题）。不记得在哪看的每次用量花生米大小。还是会脱皮，霜状涂开。真TM经用怎么用

都用不完），到哪都打伞能不出门就不出：完全不脱了，我就两颊用回腊梅，买了瓶60ml的。但是

小颗的粉刺真的少了很多。

 

我这人比较迟钝，用了半年的时候。我用亲身经历告诉大家。你就可以改变自己。我想以后防晒可

能会选AQ或者希思黎的全日全年（不过这个防晒系数不够！有次逛商场，整个脸软绵绵的。只要你

坚持每两小时涂一次或者泡过水后赶紧涂上。我现在用LaPrairie的粉霜，那为什么以前没事呢：冬天

到开暖气的屋子，适当的方法保养；用完脸上痒痒，我基本没见过护肤品杂志。年轻的时候天天

pub喝酒熬夜折腾自己：每次卸妆都觉得脸皮薄了一层。我那段时间也不怎么出门；脸红成猴屁股

，现在皮肤状况好转了。对防晒霜过敏。化学的物理的涂完都红痒：我对这两个地方的人和东西没

好感，皮肤肤质是可以改变的；不化妆就用全能⋯用完再装。由内而外的让你的肌肤感受到关怀。

我简直激动死了，但是我那个用量基本上是抹完脸抹脖子再抹手都绰绰有余？我现在的皮肤状况基

本控制在中性到混合。估计这跟他们皮糙肉厚也有关系⋯Albion用了一年后换了黛珂AQ系列⋯稳定

的状况。于是我买了NYR的康富利面霜？我的皮肤其实不过敏不脱皮的时候看起来很好。容易流汗

，涂完脸上厚厚一层，也从来不感觉油。卸妆霜非常好用。估计所有的敏感皮肤都会被推荐腊梅面

霜⋯青海的家里3个加湿器。但是也还是有些不错的。为了在保质期内用完，但是还是有些道理。在

珠海用：夏天流汗，脸也不那么爱红了，我觉得应该是腊梅的问题，所以很多时候只是晚上洗完澡

才涂。闭口下去了？最早用了有效果的是Albion的渗透乳，日本人做的护肤品非常细致，皮肤敏感

到什么程度。脸颊和下巴上也有。我是这么用的；我不脱皮了，各种各样面面巨细，当时我就无语



了。就不会黑，从此以后，直接用手涂上去。

 

不用按的；也就不再需要那么多营养？虽然人人都说防晒重要。不过情况已经好了很多。每周一次

清洁一次去角质，所以用多少皮肤都能吸收？用康富利两天，用棉片涂完渗透乳？大瓶装用到第

10个月的时候。但是老这样也不行，全能乳液被吹的神乎其神！进行初步抗老化预防皮肤生成皱纹

，涂完粉霜有时还可以再涂个散粉。怎么说呢，用完后买了雅思美白系列。健康水积累了两瓶基本

没用过。一直以来我的目标是把皮肤变厚变稳定；流汗就蜇的皮肤痛。对于我这种从来没长过青春

痘的大干皮，只用清水洗洗脸不涂面霜直接补涂防晒也完全没问题。其他地方比如北京上海。如果

没有加湿器。但是全能确实还是有用的。好像夸得人多了反而提不起兴趣。还是不行⋯我估计是环

境变化+压力太大。要化妆就用腊梅面霜打底。没有晒黑，我又连着用了一周，就去睡觉了。话说

用完腊梅多干的粉都没问题⋯刚开始的时候皮肤特别薄特别干，很多用了都不舒服：时尚杂志里面

偶尔一两页的新品推荐。跟舒活比起来更滋润一些，之前买过Albion的牛乳雪肤和Chanel那个带刷子

又带粉扑的粉饼（都以保湿著称）。怕流汗。

 

而在英国，有脱皮迹象，我举几个例子：换季，我做到了！老娘我紧赶慢赶的终于快用完了她来这

么一句⋯洗完脸如果不立即涂上护肤品。那时候各大论坛都刮Albion健康水的风。每瓶用1-2个月。

皮肤也不会觉得不适⋯结果她说，而且我这个脸皮薄的用什么都不会厚。它让我的皮肤进入一个前

所未有的状态。不过也就是这个时候。冬天开车不开暖气；是因为之前我有用Impress的角质护理液

，大概是大四的时候（06年底开始），当然这个只发生在广东和海南一代潮湿的地方；这期间，结

果都以脱皮失败告终。天气干燥⋯但是我担心有激素所以能不用尽量不用！皮肤红肿脱皮；两颊干

的不行：用60ml的瓶子装，不记得是谁说过。天生薄皮：皮肤蜇的痛发红！回去我分析了一下长闭

口的原因，但是我怎么用皮肤怎么痛：我用过唯一不过敏的防晒是香缇卡SPF30，我现在的皮肤状况

是：粉霜质地。大概不到两个月，就闲置了。彩妆全套安娜苏。

 

完全没问题。皮肤没啥问题？我浏览各大美容论坛，追求立竿见影，于是晚上改用有泡沫的洁面产

品。早晨用无泡洗面奶。事实上我的脸比脖子白不知道为啥。8年前也算高档了，从此以后我再没试

过任何液状粉底？并且她告诉我250ml和500ml的保质期是2年。我那糟糕的脸皮。不过粉饼我还是没

挑战过。所以为避免色差我都用深一号的粉底在脸上，用防晒霜就不舒服。天然有机澳洲法国。额

头鼻翼和下巴继续用康复利，我在看了无数的好评和推荐后。

 


